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AUDIVA

Horen und Bewegen

Leitfaden

Diese Broschire beinhaltet das Training mit dem
Horwahrnehmungstrainer  HWT  home/praxis/
standard/spectrum.

Allgemein bietet das Hérwahrnehmungstraining
grofitmogliche Flexibilitat in vertrauter
Umgebung und schafft den Rahmen fir erfolg-
reiche EntwicklungsanstéBe. Damit Sie diesen
Rahmen kennenlernen und in lhrem Hause mit sei-
nen alltaglichen Ablaufen bestens integrieren,
sollten Sie diese Broschire vollstdndig
durchlesen, bevor Sie mit dem Training
beginnen.

Das Hérwahrnehmungstraining bietet intensive
neuronale Anregung, verbunden mit einer
sensorisch anregenden und emotionalen Kompo-
nente durch die Musik. Um durch diese Stimula-
tion eine Synapsenwirkung zu ermdglichen,
muss der Zeitfaktor (=RegelmafBigkeit des Trai-
nings) gewdhrleistet sein. Der vorliegende Trai-
ningsplan gibt die Anleitung.

Inhalt

Das Trainingsprogramm
Phase A (Musiktherapie): Aktivierung des Horens

Phase A (Musiktherapie): Beschaftigung ...............

Trainingstabelle ® 1.-6. Woche ® Gerat HWT ...

Trainingstabelle ® 7.-12. Woche ® Gerat HWT

Nachbestellung von Trainingsmaterial..................

Trainiert wird in sich steigernden Intensitatsstufen.

Ab der Phase B kdnnen, nur wenn erforderlich,
sprachliche Ubungen integriert werden. Hilfestel-

lung bei der Erfassung der Trainingszeiten bieten
die Tabellen ab Seite 6.
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Horen und Bewegen
Das Trainingsprogramm

Ubersicht

In der folgenden Tabelle sehen Sie die Intensitatsstufen (= Level 1 bis 6), die am HWT Gerdat Gber die
Trainingswochen eingestellt werden. Das Horprogramm besteht in den ersten Wochen aus Musikhéren
und wird danach - bei Bedarf - durch Sprach-/Lesetraining erganzt.

Erwachsene mit sensibler Hérempfindung ! Erwachsene mit normaler Hérempfindung !
Level Level Level Level Level Level Level Level Level Level Level Level
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= Musikhéren (Phase A) {o* = Spracharbeit (Phase B)

Fir die gesamte Dauer des Trainings gilt:

Die Zeit von mindestens tdglich 30 Minuten sollte eingehalten werden. Es kann 3x taglich 10
Minuten oder 2x taglich 20-30 Minuten gehort werden. Langer horen, bis 60 Minuten Musik am Tag,
ist auf Grund der starken Anregung sehr empfehlenswert.

Das Abbrechen bzw. zu einem spdteren Tageszeitpunkt weitertrainieren ist grundsétzlich auch o.k.,
wenn ansonsten Zeitprobleme entstehen wirden. Die Zeiteinteilung erfolgt flexibel je nach Tagesab-
lauf. Feste Horzeiten (z.B. morgens/abends) sind sehr zu empfehlen, um das Training als Ritual (wie
das Zahneputzen) in den Tagesablauf zu verankern.

1. Eine sensible Hérempfindung: probieren Sie an sich selbst: beginnen Sie mit Level 4 und es ist ihnen unangenehm, wechseln Sie auf Level 3..2..1.. bis
es lhnen wohl ist. lhre Horverarbeitung passt sich allmahlich an. Geben Sie sich Zeit, um die wéchentlichen Steigerungen auf den néchst héheren Level
integrieren zu kdnnen. Sie kdnnen z.B. mehrere Wochen auf Level 1 bleiben, wenn das lhre persénliche Grenze an diesem Zeitpunkt ist. Sie missen nicht
Level 6 anstreben und ertragen lernen, wenn lhre personliche Grenze tiefer liegt.
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Phase A (Musik): Aktivierung des Horens

Wichtig:

Ab der 1. Woche,

mindestens 2x téglich 20-30 Minuten (bis zu 60 Minuten
am Tag).

Hier wird nur Musik gehért. Immer Gber Kopfhorer, die
an das HWT angeschlossen sind. lhr CD-Player ist mit
dem HWT verbunden. Sie schalten das HWT ein, starten
den CD Player (Play driicken) und setzen sich die Kopf-

horer auf.

Morgens (sehr effektiv fir den Tag):
Im Bett, gleich beim Erwachen...

Vorbereitung am Abend: Sie haben sich den HWT, CD-Player,
CDs und Kopfhérer abends ans Bett gestellt und alles ange-
schlossen. Die CDs liegen bereit, eine CD ist bereits im CD-
Player - Sie brauchen nur noch START am CD-Player zu drik-
ken, wenn Sie aufwachen.

...den HWT anschalten und die Kopfhérer aufset-
zen.

. oder wahrend des Frihsticks oder danach,
bevor Sie zum Job aufbrechen - auf die morgend-
liche Hortrainingszeit sollte nicht verzichtet wer-
den! Diese Anregung hilft Ihnen Gber den ganzen
Tag fir die bevorstehenden Belastungen.

Tipp: Wahrend Sie die Kopfhérer tragen und das
Hértraining durchfihren:

Es ist keine bewusste Beachtung der Musik erfor-
derlich. Sie kénnen sich gedanklich auf Ihre
Arbeit konzentrieren.

Lernen Sie gleichzeitig, sich von der Musik nicht
aus dem gedanklichen Konzept bringen zu las-
sen.

Lernen Sie die Instanz der Musik durch ihre Ohren
zu schdtzen; die Musik einfach zulassen - ohne
zu bewerten.

Mittags (falls Sie Zeit haben):

die Mittagspause im Job zur Anregung nutzen.
vielleicht haben Sie einen Halbtagsjob oder eine
Mittagspause zu Hause. Dann kénnen Sie auch
Mittags 10-20 Minuten Hértraining durchfihren
(auch wahrend Sie zu Mittag essen).

Oder Sie nehmen sich die Gerdte (CD-Player,
HWT. Kopfhérer und Musik CD-Set) mit an die
Arbeitsstatte, um auch dort in den Pausen oder
vielleicht sogar am Arbeitsplatz parallel die Kopf-
horer zu tragen und |hr Gehdrsystem anzuregen.
Optimieren Sie sich IHREN persénlichen Tagesab-
lauf mit der Hortherapie.

Fir den mobilen Einsatz kénnen Sie bei uns die Kof-
fervariante bestellen und lhr HWT Hértraining immer
mit sich fihren.

Es gibt Menschen, die sich wahrend des Musikharens
nicht auf andere Aufgaben konzentrieren kénnen.
Andererseits gibt es Menschen, die durch das Musik-
héren ihre Aufgaben schneller und konzentrierter
erledigen.

Probieren Sie einfach aus, welcher Typ Sie sind.
Denken Sie immer daran, dass keine Konzentration
auf die Musik erforderlich ist.

Ziel ist immer, dahin zu kommen, dass die Musikthe-
rapie parallel zu Arbeits- oder Freizeitaufgaben (zB.
am PC Texte schreiben) maglich ist.

Diese Fahigkeit bedeutet, dass die Ohrsignale die
Konzentration nicht mehr behindern sondern starken.
Verwenden Sie im Hortrainingsprozess bitte immer
nur die AUDIVA CDs (Mozart, Vivaldi, Bach).

Die Lautstarke der Musik hierbei reduzieren.

Abends:

Nach dem Abendessen oder zum Einschlafen im
Bett.
Zum Einschlafen verwenden Sie CD 3 oder CD 6 aus
unseren Set’s. Diese bieten ruhige Musik.
Je nach Typus kénnen Sie auch abends alle CDs
unserer Zusammenstellung héren.
Sie werden merken, dass Sie mit der harmonischen
Musik Gber den HWT gut einschlafen und einen

guten Start in den neuen Tag vorbereiten.
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Einstellungen der Trainingsgerdte

Den Gerateanschluss und die detaillierte Bedienung bitte in der Bedienungsanleitung nachlesen.

HWT home:

Nach dem Einschalten wahlen Sie ,zeitlicher Ablaut” (unterste . .. I

+ Taste driicken). Dann wdahlen Sie einen Level zwischen 1 und 7/ “erwehmenmungstrainer ™\ ”
6 (obere +/- Taste mehrmals betatigen) und starten das Training [ i . (ola%

(wieder mit der untersten + Taste). Tipp 1: falls Sie sich ,ver-
tippt” haben, dricken Sie die linke Taste unter der Anzeige
(zurick). Dann kénnen Sie nochmal neu beginnen. Tipp 2: je
nachdem wieviel Zeit zur Verfigung steht, wahlen Sie Level voll

(30 Min.) oder morgens/mittags/abends (je 10 Min.).

HWT praxis:

Nach dem Einschalten dricken Sie die Taste ,Zeit” (unter dem
Display). Dann wahlen Sie einen Level zwischen 1 und 6 (obere
+/- Taste mehrmals betatigen) und starten das Training (mit der
untersten + Taste). Tipp 1: Falls Sie sich ,vertippt” haben, drik-
ken Sie wieder die Taste ,Zeit”. Tipp 2: je nachdem wieviel Zeit
zur Verfigung steht, wahlen Sie Level voll (30 Min.) oder mor-
gens/mittags/abends (je 10 Min.).

HWT standard:

Nach dem Einschalten am Wahlschalter den Level zwischen 1 und 6
einstellen. Das Hortraining hat keine Zeitbegrenzung seitens des Gera-

N e, g,
tes. Die Lautstarke bestimmen Sie durch den Lautstarkeregler an lhrem e wii‘}wu \\ |

CD-Spieler. Im Betrieb wechselt die Lampe ,Status” immer langsam | @ - i

von rot auf grin. Tipp 1: Den blauen Regler Mikrofon immer auf | 2 s s o

Jleise” einstellen, sonst sind Nebengerausche zu héren. - a rx
—— S

HWT spectrum:

Nach dem Einschalten springt das Gerat automatisch zum
zuletzt gehorten Titel und spielt dort weiter. Am Wahlschalter
den Level zwischen 1 und 6 einstellen. Das Hértraining hat die
Zeitbegrenzung, die Sie im Einschlaftimer einstellen (siehe Bed.
Anleitung). Im Betrieb wechselt die Lampe ,Status” immer lang-
sam von rot auf grin.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Trainingstabellen fir das Trainingsgerdt HWT
home/praxis/standard/spectrum:

Bitte tragen Sie die taglichen Ubungseinheiten dort ein. Die Blatter sind der Nachweis fir regelmassi-
ges Horen gegeniber dem Therapeuten, Arzt oder der Krankenkasse.
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Tabelle 1.-6. Woche ¢ Gerat: HWT home O praxis O standard O spectrum O

Phase A: bei morgens mittags abends wird die Musik Hérdauer in Minuten eingetragen.

Phase A Phase B .
Datum morgens  mittags abends Level @ Level Bemerkungen oder Ubungshinweise
Musik Sprache
1 -
1 ,
£ 1 _
S 1
2 -
- 1 -
1 ,
1 -
2 -
2 ,
£ 2 :
S 2
2 ,
~ 2 -
2 -
2 ,
3 -
3 -
£ 3 -
S 3
2 ,
M 3 _
3 ,
3 -
4 -
4 ,
£ 4 .
S 4
2 -
< A -
4 -
4 -
5 -
5 -
£ 5 :
]
= ) -
7 5 -
5 -
5 ,
6 -
6 -
£ 6 -
S 6
2 -
S 6 -
6 ,
6 -

Phase A: Jede Woche eine neue Musik-CD e Lieblings-
CDs auch wiederholen.

Allgemein gilt: bei zu starker Anregung den Level geringer einstellen und die Lautstarke reduzieren.
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Tabelle 7.-12. Woche ¢ Gerdt: HWT home O praxis O standard O spectrum O

Phase A: bei morgens mittags abends wird die Musik Hérdauer in Minuten eingetragen. Wenn Phase B erfor-
derlich: Tx taglich werden nach dem Musikhéren etwa 10 Minuten sprachliche Ubungen durchgefihrt.

Phase APhase B .
Datum morgens  mittags abends | Level Level Bemerkungen oder Ubungshinweise
Musik Sprache
6 1
6 1
% 6 1
2 6 4
~ 6 7
6 1
6 4
6 1
6 1
£ 6 4
§ 6 1
S 6 4
6 1
6 4
6 1
6 1
_i:': 6 1
‘;’ 6 1
S 6 4
6 1
6 4
6 1
6 1
e 6 4
= 6 4
S 6 1
6 1
6 4
6 1
o 6 1
-§ 6 1
= 6 4
= 6 1
6 1
6 4
6 1
o 6 1
-§ 6 1
= 6 7
o 6 1
6 1
6 1
Phase A: Jede Woche eine neue Musik-CD ¢ Lieblings-| Phase B: beim Sprechen ins Mikrofon evtl. auch nur
CDs auch wiederholen. bis Level 3.

Allgemein gilt: bei zu starker Anregung den Level geringer einstellen und die Lautstarke reduzieren.
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Nachbestellung von Ubungsmaterial und Zubehér

Bestellung
Stick ‘Arﬁkel ‘
Fir Phase A (Musiktherapie)

Musik CD Set (5 CDs, 95% Mozart mit etwas Bach und Vivaldi)

Discman (Markengerét, bauartgeprift auf geringen digitalen Stérpegel)
Kopfhérer (leichter Kopfhérer fir Kinder mit sehr guter Hochtonwiedergabe)
Fir Phase B empfehlen wir dieses Mikrofon:
Mikrofon (Elekiretmikrofon fir Sprach- und Lesetraining)

Mikrofon-Tischstdnder (passend zu EM 103)

,Die 100 Lieblingsgedichte der Deutschen” Buch mit 2 CDs
,Die schonsten deutschen Balladen” 4 CDs
Trainingsmappen firr Phase B (Aphasietherapie: phonolo
Neurolinguistische Aphasietherapie Materialien
zu beziehen bei:

http://www.prolog-shop.de/therapie/index.html

Versandkosten 5 EUR (innerhalb D.)
Hiermit bestelle ich oben aufgefihrte Artikel per:

BLZ:

Kontonr.:
Bankname:

Kontoinhaber:

Horbiicher fir Phase B, Sprach- und Sprechtraining fir Erwachsene:

EUR EUR
Bestell-Bez. Einzelpreis Gesamtpreis
AMC S5 39,00
CDP 109 49,00
QP 160 49,00
EM 103 30,00
MS 1 6,90
TM 0410 19,95
TM 0510 22,95

gische Ubungen, Lese- und Sprechiibungen)

Versandkosten: 5,00

Gesamtbetrag:

U Bankeinzug (abziigl. 3% Skonto) L gleiche Bankdaten wie bei Erstbestellung

Ich bestdtige durch meine Unterschrift, dass mein Konto die Deckung fiir den Gesamtbetrag

U Nachnahme (zuziigl. 6 EUR Gebihr)
[ Vorkasse (abziigl. 3% Skonto, Sie erhalten eine Vorausrechnung
[ Rechnung, bei Angabe der Kundennr.:
Rechnungs- und Lieferadresse:
Firma/Anrede:

Name:

StraBe:

Land/PLZ/Ort:

Tel.:

Fax (optional):

eMail (optional):

Beruf:
Liefertermin: Q sofort Q ZUME oot

Datum: Unterschrift:

CH-Schweiz in Sfr: AUDIVA SCHWEIZ, c/o Neukomm-Elektroakustik ® Morystrafie 61  CH-4

aufweist.

mit Kontodaten)

Abweichende Lieferadresse:

125 Riehen ® Tel.: +41 (0) 61 7022278 ® Fax: +41 (0) 61 7022279

A-Osterreich in EUR: Karl Beinstein KG ¢ Rudolf Waisenhorn Gasse 192 ® A-1230 Wien © Tel.: +43 (0)1 8860649  Fax: +43 (0)1 88606494
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