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Anleitung Einleitung

AufmerksamkeitsTester AT AuDpIvA
Bestell-Nr.: ADT 3000 Harem und Bewegen
Einleitung

Aus unseren Erfahrungen mit Testbatterien fir die auditiven Funktionen (AUDIVA Test-CD seit 1998)
erwuchs der Wunsch, ein Verfahren zur Aufmerksamkeitsmessung zu entwickeln. Dabei wurden die
besonderen Anforderungen an Messungen mit Kindern als Testsatz im mobilen Handgerat entwickelt. Der
ausfihrliche Schwerpunkt liegt in der akustischen Aufmerksamkeit. Besonderheiten unserer Testgestaltung
sind die kindgerechte Anleitung und der Verzicht auf die Darbietung monoton-technischer Reize (vermei-
det Unbehagen sowie eine "Uberforderung durch Unterforderung").

Die Auswertung ermdglicht vier differenzierte Diagnosemodi. Apparategestitzte Tests sind reliabel, zuver-
lassig, valide und dkonomisch. Fir den Arzt oder Therapeuten stehen eine schriftliche Auswertung und
Interpretationsanleitung zur Verfigung.

Warum ein Aufmerksamkeits-Testgerat?

Etwa drei bis finf Prozent aller Kinder im Grundschulalter leiden unter einer klinisch relevanten Aufmerk-
samkeitsstérung (1) .

Diese Auffalligkeiten in der Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit werden in der Regel festgestellt
bei ansonsten normaler Grundintelligenz, dennoch beeintréchtigen sie die gesamte psychosoziale Ent-
wicklung und das Erreichen qualifizierter Schulabschlisse. Aufmerksamkeit als Hirnleistung ist tatséchlich
unabhdngig von Intelligenz. Alle intelligenten/héheren kognitiven Leistungen héngen jedoch von der Ver-
figbarkeit und Intaktheit von Aufmerksamkeit ab.

Heute ist der Anteil defizitarer Aufmerksamkeitsleistungen im akustischen Bereich bereits auffallend hoch,
wobei umgekehrt die neuronalen Prozesse der Wahrnehmung und Diskrimination weniger genau bekannt
sind als im visuellen Bereich. An dieser Stelle erwuchs die Notwendigkeit einer genaueren diagnostischen
Erfassung auditiver Leistungen. AUDIVA bietet mit dem Gerat AT eine Testreihe zur rein akustischen Auf-
merksamkeitsmessung - in zwei unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden (Testdauer), um Altersunterschie-
den und zwei verschiedenen Stimulusarten (Silben oder Tonfolgen), um Bildungsunterschieden
(musikalische Ausbildung) gerecht zu werden. Die Stérung der Aufmerksamkeit durch ablenkende Gerau-
sche wird durch das Hinzuschalten von Alltagsgerduschen erméglicht. Abgerundet wird das Patientenbild
mit einer Sequenz zur geteilten Aufmerksamkeit, die es auch erméglicht, visuelle Aufmerksamkeit ins Ver-
haltnis zur akustischen zu setzen.

Parameter der Tests, die im AT Verwendung finden, héangen z. T. signifikant bis hochsignifikant mit dem
Entwicklungsstand und den Noten von Schulkindern zusammen (2) .

(1): Dr. Klaus Hennighausen/Prof. Dr. Michael Schecker: "Aufmerksamkeit und Sprachentwicklung”
(2): Mireille Trautmann: "Aufmerksamkeitsleistungen bei Kindern von 6 - 10 in der KITAP", Institut fur Psychologie der AlbertLudwigs-
Universitat Freiburg, Mai 2003
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Aufmerksamkeitsarten und

Verfahren

Anleitung
AufmerksamkeitsTester AT
Bestell-Nr.: ADT 3000

AUDIVA

Hiiren und Bewagen

Aufmerksamkeitsarten und Verfahren

Aufmerksamkeit: Das AT Gersdit prisft
1.
Alertness

= allgemeine Wachheit,
ungerichtete Aufmerksamkeit
1.q)
tonische Alertness
1.b)
phasische Alertness=
Woachheit nach

Warnreiz

Hierfir gibt es keinen separaten Testmode. Als Maf3groBBe fir die toni-
sche Aktiviertheit gilt die kognitive Informationsgeschwindigkeit, d. i.
die Reaktionsgeschwindigkeit. In den Tests wird daher die Reaktionsge-
schwindigkeit in der Auswertung angegeben. Die Standardabwei-
chung und der Median werden auf 10ms genau ausgegeben.

2.

Gerichtete Aufmerksamkeit
= Konzentration

= fokussierte oder selektive
Aufmerksamkeit

Prifung selektiver Aufmerksamkeit durch 18 verschiedene akustische
Stoérszenen.

Siehe in ,Standardisierte Testung” auf Seite 9 (2. Durchlauf) oder ,Indi-
viduelle Testung” auf Seite 12 ("Ablenkung akustisch"). Die Probanden
werden auf den Storlarm im Vortest nicht vorbereitet. Dieser muss
gehemmt verarbeitet werden.

3.
Langerfristige Aufmerksam-
keitszuwendung

3.q)

Vigilanz

3.b)

Daueraufmerksamkeit

Vigilanz-Prifung durch Reaktion auf einen akustischen Zielreiz (Silbe
oder Klang) iber den Zeitraum von 3-4 Minuten.

4.

Geteilte Aufmerksamkeit,
kreuzmodale Aufmerksam-
keit

Prifung durch einen zusatzlichen optischen Zielreiz (Lampe).

Dieser Testvariante ist der Aufgabenstellung 3.a) gleich, mit dem Unter-
schied, dass die verschiedenen Reizarten simultan beachtet werden sol-
len: die Taste soll gedrickt werden, wenn entweder der akustische
Zielreiz oder ein Lichtsignal (an der Geraterickseite) auftaucht.

Kinder mit nicht altersgemaf entwickelter Aufmerksamkeit haben starke
Probleme in dieser Art von Aufgabenstellung. Sie missen sich auf Pro-
zesse, die bei anderen bereits automatisiert ablaufen, konzentrieren
und haben daher mehr Fehler in der geteilten Aufmerksamkeit.

4
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Anleitung Definitionen von
AufmerksamkeitsTester AT M Aufmerksamkeitsarten
Bestell-Nr.: ADT 3000 i

Definitionen von Aufmerksamkeitsarten

Aufmerksamkeit: |Definition

1. Alertness = allgemeine Wachheit, ungerichtete Aufmerksamkeit

1.q) allgemeines Aufmerksamkeitsniveau= Wachheit des Organismus, physiolo-

tonische Alertness / gisch.

Woachheit Bsp. Allgemeine Bereitschaft, akustische oder visuelle Reize aufzunehmen -
im Schlaf geringer als Wachzustand.

b nach vorhergehendem Warnreiz erhéhtes Aufmerksamkeitsniveau:

hasische Al = Fokussierung der Reizquelle = kirzere Reaktionszeit (als bei Reizdarbie-

phasische Alertness / | o

Wachheit tung ohne "Alarmreiz").
Bsp.: Schnellere Anfahrt bei "Grin" nach gelbem Ampelsignal.

2. Gerichtete Aufmerksamkeit = Konzentration = fokussierte oder selektive Auf-
merksamkeit

bezeichnet die Aufmerksamkeit auf relevante Reize (bei gleichzeitiger
Unterdrickung unrelevanter Reize). Konzentration, wie in der Schule gefor-
dert, ist gerichtete Aufmerksamkeit. Beispielaufgabe: "Finde im Text alle
Woérter mit -ung." - "Suche alle gelben Dreiecke."

3. Langerfristige Aufmerksamkeitszuwendung

wird bei niedriger Reizfrequenz die Konzentration auf so genannte rele-
3.q) vante Reize aufrechterhalten (Aufmerksamkeit unter Monotonie), spricht
) man von Vigilanz.

Vigilanz Bsp. Autofahren auf Autobahn nachts. Der Begriff impliziert eine gewisse
Zeitdaver der Aufgabenstellung.
wird bei hoher Reizfrequenz die Konzentration auf so genannte relevante
3.b) Reize Uber einen langeren Zeitraum aufrechterhalten, spricht man von Dau-
Daueraufmerksamkeit eraufmerksamkeit.

Bsp. Autofahren mit Fahrbahnhindernissen und starkem Gegenverkehr.
4. Geteilte Aufmerksamkeit

Variante der Aufmerksamkeitszuwendung mit Bezug aut verschiedene Sin-
neskandle (kreuzmodal) oder vordefinierte ltems (unimodal).

Was ist Aufmerksamkeit ?

In einem neuropsychologischen Sinn ist Aufmerksamkeit die Bereitschaft des zentralen Nervensystems, auf
interne oder externe Stimuli zu reagieren - und dies durch Bahnen oder Hemmen sensorischen Inputs fir
anschlieBende Verarbeitung und Verhaltenssteuerung

e ecinerseits zur Reizverarbeitung/Handlungskontrolle,

e andererseits zur Fokussierung auf komplexe interne Ablaufe (Handlungsplanung / intelligente Leistun-
gen).

Ein enger Zusammenhang besteht zwischen Aufmerksamkeit und Sprachverarbeitung sowie Sprachpro-

duktion. Nur hoch Gberlernte Routinen sind von der Aufmerksamkeit unabhangig.

Wann spricht man von Aufmerksamkeitsstérungen?
Insgesamt gesehen ist ein Mensch aufféllig in den beschriebenen Leistungen, wenn er
e durch Hirnorganische Psychosyndrome,
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Definitionen von Anleitung

Aufmerksamkeitsarten M AufmerksamkeitsTester AT
ks - Bestell-Nr.: ADT 3000

* psychische Stérungen oder

e Aufmerksamkeitsstérungen mit oder ohne Hyperaktivitat

die folgenden Beem’rrochhgungen zeigt (man unterscheidet entsprechend den Aufmerksamkeitsarten):
Beeintrédchtigungen in der Wachheit, der Reaktionsschnelligkeit, der Konzentration
(leichte Ablenkbarkeit), Uberforderung bei gleichzeitiger Konzentration auf verschiedene Auf-
gabenstellungen oder Ermidung bei ladngeren Konzentrationsphasen, verschlechterte Segre-
gation, verminderte Flexibilitat beim Wechsel auf andere Aufgabenstellungen.

Auch Impulsivitat und Verhaltenskontrolle sind Teilbereiche der Aufmerksamkeit (Barkley 1988)
und kdnnen von Stérungen betroffen sein - mit fthrendem Anteil des méannlichen Geschlechts.
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Anleitung Anwendung

AufmerksamkeitsTester AT AuDpIvA
Bestell-Nr.: ADT 3000 Harem und Bewegen
Anwendung

Baustein der Gesamtdiagnostik:

Der Aufmerksamkeitstester AT ist ein Baustein in der Gesamtdiagnostik. Bei Verdacht auf auditive Wahr-
nehmungsstorung empfehlen wir den Einsatz zusammen mit der Test-CD fir die auditiven Funktionen.

Standardisierter Durchlauf:

Das Gerat ist im Auslieferungszustand auf einen standardisierten Testablauf eingestellt.
Dieser besteht aus 2 Durchlaufen. Siehe ,Standardisierte Testung” auf Seite 9.

1. akustische Aufmerksamkeit

2. geteilte und selektive Aufmerksamkeit (auditiv / visuell) mit akustischen Stérszenen

Ergebnisse und Normwerte unser Voruntersuchungen finden Sie im Anhang. Siehe ,Anhang F - Norm-
werte” auf Seite 25.

Praktikabilitdt und Okonomie:

Das AT Testverfahren verfigt Gber eine eingebaute, vorgesprochene Anleitung, die den Erklarungsauf-
wand gering halt. Bei gutem Auffassungsvermégen des Probanden vergehen nur 1-2 Min. bis Testbeginn.
In anderen Féllen kann der vorgeschaltete Verstandnistest wiederholt oder Alternativen (Seite 18) verwen-
det werden. Je nach Alter dauert ein Durchlauf 3-4 Minuten, so dass mit einer Testzeit von 7-12 Minuten
fir beide Durchlaufe gerechnet werden muss.

Risiken fir den Probanden:

Das Testverfahren arbeitet mit akustischen Reizen und einfachen optischen Signalen, die aufgrund ihres
natirlichen Ursprunges keine Gefahr darstellen kénnen. Das Verfahren ist nicht invasiv, der Kontakt zum
Probanden erfolgt Gber einfache Kopfhérer und eine PC-Maus als Eingabegerdt. Der Proband kommt
durch den AT Test nur mit Dingen des tdglichen Gebrauchs in Kontakt.

Wir empfehlen, Kopfhérer und Maus aus hygienischen Grinden gelegentlich zu reinigen/desinfizieren.

Tel.: 0 76 26-97 79-0 « Fax: 0 76 26-97 79-11 * Email: info@audiva.de ¢ Internet: www.audiva.de 7



Aufstellung Anleitung

M AufmerksamkeitsTester AT
e G B Bestell-Nr.: ADT 3000

Aufstellung

Das Display des Gerdgtes ist dem Testleiter zugewendet und zeigt an, was der Proband gerade hért. Die
Silben/Klange werden textuell eingeblendet, ein "Ohr!"/"Auge!" im Display markiert, wann ein Tasten-
druck gefragt ist. Der Proband selbst hort Gber Kopfhorer. Bei zusatzlichem visuellen Zielreiz, beobachtet
er auch das Lichtsignal an der Gerateriickseite.

Auf alle Zielreize antwortet der Proband mit der externen Maus. Die linke Maustaste ist die einzige funk-
tionierende Taste und ist durch einen Smilie gekennzeichnet.

Der Testleiter kann einen zweiten Kopfhérer (gleicher Bauart bzw. mind. 32 Ohm Impedanz) in die
zweite Kopfhérerbuchse einstecken, um mitzuhéren. Achtung: dabei den Probanden nicht durch Reaktio-
nen beeinflussen!

Der Testleiter sollte zu Beginn eines jeden Arbeitstages den Probanden-Kopfhérer selbst aufsetzen und
einen Vortest anhéren, um sicherzustellen, dass die Testitems immer auf beiden Ohren abgespielt werden.
Hilfe finden Sie auf Seite 17.

Es ist nicht relevant, in welcher Richtung (links/rechts) der Kopfhorer vom Probanden aufgesetzt wird,
da alle ltems immer auf beide Ohren gleichmassig aufgespielt werden.

Testsituation:
Proband Hinweise:
7/ | rechte Hand linke Hand
Bei Linkshéindern wird die
Maus von der linken Hand
I 3 betdtigt.
S .ampe [fir visuellen
/ Zielreiz) Optional: Es kann ein weiterer
\/ Kopfhérer zum Mithdren
- - T angeschlossen werden.
I B AupvA |
l "o AUEMERKSAMKEITS-TESTER Das Display ist immer dem

Testleiter zugewendet. Der
Proband darf nicht ablesen
kénnen.

i
Tkl Ly

Im zweiten Durchlauf, mit
visuellem Zielreiz muss der
Testleiter Proband zusatzlich die Lampe
an der Ruckseite beachten.

Auf der folgenden Seite beginnt die Beschreibung der standardisierten Testung. Wir empfehlen dieses
Kapitel durchzuarbeiten und probeweise einige frei ausgewdahlte Probanden damit zu testen.

Der Testleiter, der das AT Gerat haufig bedient, sollte mit den Ablaufen vertraut sein und auf Eventualitaten
vorbereitet sein.

Nach der Testung kommt es zur Auswertung:

Mit PC:  Siehe ,Auswertung (PC) und Organisation” auf Seite 14.
Ohne PC: Siehe ,Auswertung ohne PC” auf Seite 15.
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Anleitung Standardisierte Testung
AufmerksamkeitsTester AT A{IDW’#
Bestell-Nr.: ADT 3000 Harem und Bewegen

Standardisierte Testung

(werksseitig voreingestellt):

Dieser Ablauf vermeidet unrelevante Einstellungen und ist fir den taglichen Gebrauch vorgesehen.
Umschaltung durch kurzes Dricken der ,Update” Taste hinten am Gerdat:
Es steht kurz ,* standardisierte Testung *“ im Display, dann ist dieser Modus aktiv.

Wichtige Anmerkungen:

Bitte unbedingt vor der ersten Testung lesen:

1. Im Probedurchlauf (Test verstanden?) stark und sofort loben.

2. Eine haufige Fehlerart ist das zu spat-Driicken des Antworttasters, daher sollte schon wahrend der
Verstandnisprifung beobachtet werden, ob der Proband auffdllig zu lange Antwortzeiten hat und
warum (verlangsamte Reaktionen oder kognitive Zweifel/sichtliche Ablenkbarkeit).

3. Einige Kinder driicken zunachst bei allen Begriffen. Nicht als falsch erklaren, sondern bestatigen:
,9ut! Du hast alle Wérter gehért und bei allen imi gedrickt [selber auch dricken zum Demonstrieren].
Genau richtig. Bei den anderen Wértern, namlich bei ata, bei obe, bei efe — tust du nichts. NUR bei
imi [wieder Taste betatigen] drickst du. Willst du es noch einmal PROBIEREN2”

4. Wabhrend des endgiltigen Testdurchlaufs am besten still (ohne Seitenblattern) etwas lesen oder still
mit etwas beschaftigen, dann ist die konzentrierteste Atmosphdare und man beeinflusst das Kind
garantiert nicht mit kdrpersprachlichen Signalen.

5. Da die Reaktionszeit mit erfasst wird, sollte darauf geachtet werden, dass wirklich alle Kinder ihre
Hand an der Maustaste liegen haben. Liegt die Hand im Schof3 und wird erst zum Driicken gehoben,
"scheint" das Kind langsamer in der Reaktion als die anderen. (Vgl. Text standardisierte Ansage).

6. Bitte vermeiden, dass die Kinder das Display ablesen kénnen (lenkt stark ab). Genauso wichtig: als
Tester wahrend des endgiltigen Testdurchlaufs nicht das Display ansehen, das irritiert. Man sollte sich
hochstens orientieren, wie viele ltems noch zu beantworten sind (gelegentlich draufschauen).

7. Schulkinder brauchen wenig Wiederholung des Probelaufs. Ihnen ist die Aufgabenstellung i. d. R.
klar. Wird dennoch wiederholt (was grundsatzlich so oft wie erforderlich durchgefihrt werden soll),
sollte man mit wenigen Worten und direkten Demonstrationen: imi sagen und driicken ... arbeiten.

8. Dasselbe gilt fur alle Kinder, die kein oder kaum Deutsch sprechen.

9. Wenn die Kinder im Testdurchlauf beim falschen Reiz driicken, keine Reaktion zeigen. Nur beim ein-
leitenden Probelauf (, Test verstanden2”) ausgiebig erklaren.

10. Die Kinder werden bewusst nicht auf die akustischen Stérreize im 2. Durchlauf vorbereitet. Wenn die
Kinder sich wundern, keine Reaktion zeigen.

11. Der Raum fir die Testung sollte ruhig sein (Turen und Fenster schlieBen), wenig optische Ablenkung
enthalten (einfach eingerichtet) und das Licht sollte soweit reduziert werden, dass die rote Lampe hin-
ten am Gerdt gut gesehen werden kann.

12. Diese Testung wird immer in Einzelsituation Testleiter <> Kind durchgefihrt. Es sind keine weiteren
Personen im gleichen Raum erlaubt.

Auf den folgenden zwei Seiten erfolgt eine Probanden-/Testleiter-/Geratbezogene Anweisung. Grund-
satzlich gilt: Am AT-Gerdét: durch die Taste rechts oben=zum néchsten Punkt gelangen und durch die Taste
links oben wieder zurick (so kénnen Sie innerhalb der vorgegebenen Einstellungen wiederholen).
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Standardisierte Testung

Anleitung

Kopiervorlage
am Heftende)

—Fumvn AufmerksamkeitsTester AT
Hiren und Bewegen Bes’re||-Nr.: ADT 3000
Testleiter erklért Proband: Erhebungs- Am AT Gerdt zu bedienen:
bogen
Erhebungsbo- | ® Maustaster links einstecken
gen bereitle- | ® Kopfhérer hinten bei "Kopfhérer" einstecken
gen (A4 e Gerat einschalten mit "Start/Stopp"

(Gerat initialisiert sich, es steht "Testmode:
Vigilanz-Test")

[Falls schon eine Testung im Speicher
des Gerdtes ist]

Taste oben rechts driicken
Auswahl: Test> hier weiter
Auswertung>  siehe Seite 15

Vorabfrage mindlich:
,Wie alt bist du2”

Alter,
Geschlecht,
Uhrzeit
notieren

(Im Display steht ,Testdauer:”. Wahlen Sie mit
dem Taster unten links/rechts 3 oder 4 Minuten
ie nach Alter aus)

,Drick mal auf diese Taste hier.”
[Vormachen!! linke Maustaste
dricken] ,O.K. Nun bekommst du
noch Kopfhorer.” [Aufsetzen]

,Sitzen sie so gute” [Antwort abwar-
ten. Eisbrecher.]

,Gutl Jetzt stelle ich es an.” Gut so?
[Wenn nicht spontan "ja":] oder sol-
len wir es leiser stellen?

Taste oben rechts driicken
(es steht ,Klange zu laut?” und Gerét spricht
angezeigte Silben vor.)

[1-2 Silben abspielen reicht meist]

Ankreuzen, ob
leiser gestellt

werden musste.

Taste oben rechts kurz dricken, bis ,Lautstarke
OK>" im Display steht.

* Mit Taste unten links ggf. leiser stellen.

,n dem Apparat sind lauter
"Quatschworter", sie sind nur erfun-
den. Z.B: ata oder imi. Und jetzt sagt
dir der Apparat, was du tun sollst,
hér mal zu.”

Mit Taste oben rechts weiter (es stand noch
JLautstarke OK >“), nun wird angezeigt: ,Ein-
weisung vorsprechen” (Kind hért Kinderstimme,
die die Einweisung vorspricht. Siehe Seite 18).

, Tolll Gut gemacht! Bei imi driickst du
schnell deine Taste [selber auch zei-
gen, dricken], bei allen anderen
Wortern tust du nichts. Das hast du
ganz richtig gemacht”

Danach beginnt automatisch der Vortest.
(Das Kind hért die Silben, Antworttaste wird im
Display mit ,OK” oder ,falsch” quittiert.)
Beobachten Sie das Display, wenn das Kind
drickt.

[Falls Aufgabe nicht verstanden:]
.mochtest du es noch einmal Uben
oder schon spieleng"

[Zusatzliche Erklarung méglich. Sehr
knapp erklaren und dabei bei ,imi”
selber die Taste driicken, bei anderen

Woértern den Kopf schitteln.]

Anzahl der
Wiederholun-

gen des Probe-

durchlaufs
eintragen

Nach 8 Silben steht automatisch im Display
Test verstanden2>"

Wenn verstanden, rechts oben Test starten, sonst
mit Taste unten links eine Wiederholung starten.
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Anleitung

Standardisierte Testung

AufmerksamkeitsTester AT A{IDW’#
Bestell-Nr.: ADT 3000 Harea und Bawegen
ei(i'mlf:t.ll :::: dmgsrz:leriﬁts(taswliéte?cl)oce}} Mit Taste oben rechts 1. Durchlauf starten, wenn
allen imi. Aber diesmal geht das A . Aufgabe verstanden wurde.
ngezeigte

Spiel langer, weil der kleine Apparat
immer hofft, dass Du so lange nicht
aufpassen kannst. Ich darf dabei
nichts sagen. Achtung - nur bei imi -
fertig - los!"

Test-Nr notieren
(1. Durchlauf)

Gerdat zeigt Test-Nr an.

Jlest starten>"
Taste oben rechts driicken.

[Testleiter kann sich still mit etwas
beschaftigen].

1. Durchlauf lauft ab.
Danach steht im Display:

Jetzt 2. Test >”
Taste oben rechts driicken.

[Am Ende der Einweisung auf die
rote Lampe hinten am Gerét zeigen].

[Ansonsten vorgehen wie im 1.
Durchlauf.]

Es wird automatisch die Anweisung fir den 2.
Durchlauf vorgesprochen.

[Aufgabe verstanden? ggf. wiederho-
len. Beobachten Sie das Display,
wenn das Kind drickt. Loben!]

Danach beginnt automatisch der Vortest.

(ab und zu leuchtet zusétzlich die Lampe. Das
Dricken der Antworttaste wird im Display mit
,OK" oder ,falsch” quittiert.)

[Falls Aufgabe nicht verstanden, wie

Anzahl der
Wiederholun-

Nach 8 Silben (2x ,imi”, 2x Lampe an) steht
automatisch im Display:

[Wie im 1. Durchlauf]

Test-Nr notieren
(2. Durchlauf)

i 1. Busdilauhverzelies gen des Probe- | ,Test verstanden>"
' 9 durchlaufs Ggf. mit Taste unten links eine Wiederholung
eintragen starten,
sonst mit Taste oben rechts 2. Durchlauf starten,
Angezeigte wenn Aufgabe verstanden wurde.

Gerdat zeigt Test-Nr an.
Jlest starten>"
Taste oben rechts driicken.

[Woméglich wundert sich das Kind
tber die Gerdusche, die es hort.
Nicht darauf reagieren].

2. Durchlauf lauft ab.
Danach steht im Display:

Art der Auswertung wdahlen:

(kann auch spater erneut angewdhlt
werden)

2. Test beendet >”
Taste oben rechts driicken:
Gerdt initialisiert sich neu. Bereit fir ndchsten

Proband oder Datentbertragung zum PC, siehe
Seite 14.

JAuswertung >
Taste unten rechts driicken: Auswertung im Dis-
play anzeigen. Siehe Seite 15.
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Individuelle Testung Anleitung
M AufmerksamkeitsTester AT
i (N S Bestell-Nr.: ADT 3000

Individuelle Testung

Das AT-Gerdt bietet die Mdglichkeit, den Testablauf auch individuell eingestellt vorzunehmen.

Damit verlassen Sie den Standardablauf: verbaler Test (im 1. Durchlauf), verbaler Test mit zusatzlichem
optischen Zielreiz und Stérgerdusch (im 2. Durchlauf).

Sie kdnnen beispielsweise nur einen der beiden Durchldufe durchfihren oder verbale Reize durch Kla-
viertdne ersetzen oder zu jedem Durchlauf selbst wahlen, ob er mit oder ohne Stérgerdusch ablaufen
soll und ob die standard - Anleitung vorgesprochen werden soll oder nicht.

In den Modus ,individuelle Einstellungen” und zuriick kommen Sie, indem Sie jeweils nach dem Einschal-

ten des Gerates kurz die ,Update” Taste an der Rickseite mit einem Stift driicken. Es steht kurz ,* indi-

viduelle Einstellungen **.

Ab da folgen Sie den im Display angezeigten Auswahlmdglichkeiten durch Driicken der Tasten links und
rechts vom Display:

Tasten unten links/rechts = zwischen Auswahlmdglichkeiten wechseln

Taste oben rechts = o.k. (weiter im MenU), Taste oben links = ein Schritt zurick

Einstellung Auswahl Gerdit:
jeweils mit Taste rechts oben weiter:

Taste oben rechts driicken
ev. Auswahl: Test> hier weiter
Auswertung>  siehe Seite 15

[Falls schon eine Testung im Speicher
des Gerdtes ist]

3 Min. 4-6 Jahre

Testdaver: ! 4 Min. ab 7 Jahre Siehe ,Standardisierte Testung” auf Seite 9.
VERBAL 2 standard ist VERBAL (Silben)
Testklange: KLAVIER 3 Klavierténe: Paare aus tiefhoch (Zielreiz),

hoch-tief, hoch-hoch, tief-tief
(grossgeschrieben= ausgewdahlt)

akust. /aus  Rein akustischer Ablauf, wie 1. Durchlauf
,Standardisierte Testung” auf Seite 9

akust.+opt./aus  Zuzigl. optischer Zielreiz
Testart/Ablenk.:

akust. /Larm  Zuzigl. akustischer Stérer
akust.+opt./Larm  Zuzigl. optischer Zielreiz und akustischer
Storer, wie 2. Durchlauf ,Standardisierte
Testung” auf Seite 9
Klange hérbare / Klange gehorte Gerdt spricht angezeigte Silben sehr leise
,Zuallererst stelle ich dir etwas ganz vor.

ja (weiter) Vortest, ob die Klénge auch mit geringer

Lautstarke (ca. 35 dB) gehort werden.

leise an in deinem Kopfharer, als ob
jemand flistert. Ob du das schon
héren kannst? [Antwort abwarten; da )
viele Kinder nicht von sich aus etwas Uberspringen / weiter mit Taste oben rechts
sagen: nachfragen]? (ev. mehrmals kurz dricken)

nein (Test abbre-
chen
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Anleitung Individuelle Testung

AufmerksamkeitsTester AT M
Bestell-Nr.: ADT 3000 Wik R Hogen
Klange zu laut? } Siehe ,Standardisierte Testung” auf Seite 9.
,Gutl Jetzt stelle ich es lauter.” Gut so? :_;t;;srtarke OK
[Wenn nicht spontan "ja":] oder sollen eurer
wir es leiser stellen? v
Stenslerdl B faf el ja §’randor'd Erklarung vorsprechen
nein Uberspringen
Test verstanden? Test verstanden  weiter zum Testdurchlauf
[Aufgabenverstandnis prifen] WDH Vortest wiederholen
Die Pausenzeit ist konstant ° abbruch Test abbrechen
Bitte notieren: Test starten Durchlauf starten, wenn Aufgabe verstanden
Test-Nr. notieren wurde.
(Taste oben links
[Angezeigte Test-Nr notieren] bricht ab.)
Testdurchlauf... Nach Testdurchlauf:
Das Display zeigt: ,Test beendet >"
oben: die aktuelle Silbe/Klang und Taste oben rechts dricken:
wechselt auf: Testdurchlauf Gerdat initialisiert sich neu. Bereit fir nachsten
e Leerzeile= keine Taste erwartet abwarten Proband oder Datenibertragung zum PC,

e Ohrl= Taste fir ,imi” erwartet
* Auge!=Taste fir Lichtsignal erwartet | . 1. ab.)

unten links: die Pausenzeit JAuswertung >"

unten rechts: verbleibende Items Taste unten rechts driicken: Auswertung im
und |T='£on wird abgespielt/P=Pausen- Display anzeigen. Siehe Seite 15

zeit lautt

siehe Seite 14.
(mittlere Taste

1.

2.

Umschaltung , Testdauer” bewirkt: Ab 7 Jahrige werden mit der Pausenldange 1,0 sek. und 100 Testitems getestet. 4-6 Jahrige wer-
den mit der Pausenlange 1,5 sek. und 72 Testitems getestet.

,VERBAL" vier verschiedene Silben (Phantasiesilben Vokal /Konsonant/Vokal), von einer Frauenstimme gesprochen: efe, imi, ata,
obe. Akustischer Zielreiz ist "imi" (ab 4/5 Jahren empfohlen)

JKLAVIER”, erst ab 8 Jahren empfohlen. Die schwierigere Variante, besonders fir Kinder ohne musikalische Vorbildung, ist die
Klaviertonvariante mit der Tonfolge tiefhoch als Zielreiz. Durchgehend normiert, da fir alle Altersklassen anwendbar, haben wir
die verbale Spielart (, VERBAL").

Nicht alle Kinder geben bei der Horprifung sofort an, etwas gehért zu haben (weil sie sich nicht sicher sind, WAS sie gehort
haben). Hier kann man durch Beobachtung ergénzen oder nachfragen ("Hast du schon ein bisschen etwas gehért? Ganz leise?")
In den meisten Fallen wird diese Nachfrage bejaht.

Die Pausenzeiten zwischen den ltems sind immer konstant. Eine Verdénderung dieser Pausenzeiten ist kaum sinnvoll. Falls
gewinscht, kénnen sie jedoch wahrend der Verstandnisprifung (,Test verstanden?) durch Driscken der Tasten Wert+ und Wert-
(Tasten unten links und unten rechts) erhoht werden. Je nach Alter der Probanden kénnen so Pausen zwischen den Reizen von
maximal 2 Sekunden (Vierjghrige - falls erforderlich) realisiert werden.
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Auswertung (PC) und
Organisation

Anleitung
—A UDIVA AufmerksamkeitsTester AT
e G B Bestell-Nr.: ADT 3000

Auswertung (PC) und Organisation

Der Einsatz des AufmerksamkeitsTester’s AT in einer arztlichen oder therapeutischen Praxis wird wie folgt
empfohlen:

Wir gehen davon aus, dass in lhrer Praxis ein PC mit angeschlossenem Drucker im Betrieb ist.

Gehen Sie wie folgt vor:

Nach einer Testung empfehlen wir:

1. ziehen Sie ggf. Kopfhérer und Maustaste ab. Verbinden Sie das AT Gerét mit dem laufenden PC iber
das USB Kabel, starten Sie die AUDIVA Software (das eingeschaltete AT-Gerét sollte innerhalb 3
Sekunden automatisch erkannt werden und am PC automatisch in die AT Oberflache wechseln.)

2. Dricken Sie mit der Maus die Schaltflache ,Ergebnisse”. Nach wenigen Sekunden erscheint ein
neues Fenster mit den Testdaten. Diese sind bereits gespeichert. Sie kdnnen das Fenster wieder
schliessen oder ausdrucken. Siehe Beispiel Seite 20

3. Dricken Sie mit der Maus die Schaltflache ,Auswertung”. Nach wenigen Sekunden erscheint ein
neues Fenster mit den Auswertungsdaten. Diese sind bereits gespeichert. Sie kénnen das Fenster wie-
der schliessen oder ausdrucken. Siehe Beispiel Seite 21

4. Jetzt dricken Sie die Schaltflache ,Geratespeicher 16schen”. Damit ist lhr AT- Gerat wieder leer und
lhre Testdaten sind auf dem PC gesichert (erst ab PC Software Version 2.1).

Hinweise:

Wir empfehlen, den Ordner C:\Audiva auf lhrem PC mit in die regelmassige Daten-Sicherung einzube-
ziehen.

Die Referenz der Testdaten aus dem AT-Gerdt zum Probanden wird Gber die Test-Nr. sichergestellt, die Sie
auf dem Erhebungsbogen vermerken. Diese Testnr. finden Sie auch auf dem Ausdruck/PC. Diese Testnr.
wird durch das ,Gerdtespeicher [6schen” nicht neu vergeben, sondern weiter hochgezahlt.

Wéhrend der Ubertragung von Daten zwischen PC
und AT-Gerdt sollte immer ,Testmode: Vigilanz-Test”
im Display stehen.
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Anleitung

AufmerksamkeitsTester AT

Bestell-Nr.: ADT 3000

t hne P
ASBIVA Auswertung ohne PC

Haren und Bawegen

Auswertung ohne PC

Sie kdnnen die Testergebnisse auch im Gerat selbst abrufen:

Nach dem Testen:
la) Am Ende eines Test-Durchlaufes wird in der unteren Zeile ,Auswertung >" angezeigt.
Driicken Sie entsprechend die untere rechte Taste.
1b) Nach dem Einschalten heif}t es ,Testmode: Vigilanz-Test”. Driicken Sie oben rechts kénnen Sie
auswdhlen: ,Test>" oder ,Auswertung>". Fir die Auswertung driicken Sie entsprechend die untere
rechte Taste. (Wird diese Auswahl nicht angeboten, sind keine Testdaten im Geratespeicher).
Display: Bedienung und Wirkung:
2) Auswertg. zeigen> driicken Sie entsprechend die obere rechte Taste. Weiter bei 3)
<léschen 11 Achtung: driicken Sie die untere linke Taste, wird der Gerétespeicher
geléscht. Diese Funktion erst benutzen, wenn Sie alle Ergebnisse notiert und/
oder an der PC ibertragen haben.!!!
3) Testnr. zeigen > driicken Sie entsprechend die obere rechte Taste. Weiter bei 4)
Auswahl: ..... Automatisch wird die letzte Testung (mit der héchsten Testnr.) angezeigt. Dies
ist i.d.R. die Testung, die Sie jetzt ansehen machten.
Falls Sie andere Testungen ansehen méchten, wahlen Sie mit den beiden unte-
ren Tasten eine andere Testnummer.
Jetzt erfolgt die Anzeige der Auswertungsdaten:
gehen Sie mit der Taste rechts oben vorwaérts und mit der Taste links oben rickwarts:
Notieren Sie sich die relevanten Daten auf lhrem Erhebungsbogen fir die Probandenakten und ver-
gleichen Sie die Zahlen mit den Normwerten im ,Anhang F - Normwerte” auf Seite 25
4)  Alle ltems: ..... Kinder bis 6 Jahren bekommen 72 und ab 7 Jahren 100 ltems (was durch die
Auswahl Testdauer bestimmt wird).
11 bei ungleich 100 oder 72 ist der Test ungdltig !!!
5) Zielreize A ... ,25" (ab 7 Jahren) oder , 18", Kontrollwert.
richtig: Anzahl und Prozentwert (richtig beantwortete Zielreize)
6) Fehler: Antw. Anzahl von Tastendriicken ohne Zielreiz (Bsp. Taste bei ,efe” gedricki)
o. Zielreiz: .... >relevant fir Normwertvergleich Seite 25
7)  Fehler: Zielreiz Anzahl von ausgelassenen Tastendriicken (Bsp. Taste bei ,,imi” nicht gedricki)
ignoriert: .... >relevant fir Normwertvergleich Seite 25
8) Antwortzeit A Medianwert der Antwortzeit (auf richtige Antworten). Wird ,-" angezeigt,
Median: gibt es zuwenig richtige Antworten.
9) Antwortzeit A Standardabweichung der Antwortzeit (auf richtige Antworten). Wird ,,-"
StdAbw: angezeigt, gibt es zuwenig richtige Antworten.
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Update des AT-Gerdites Anleitung
M AufmerksamkeitsTester AT
P Bestell-Nr.: ADT 3000

Update des AT-Gerdites

Sollten herstellerseitig update Versionen fir das AT-Gerdt entwickelt werden, stellen wir diese Gber das
Internet kostenfrei zur Verfigung.

Das aktuelle Programm im AT-Gerdt ist durch die Versions-Nummer gekennzeichnet, die beim Einschalten
kurz angezeigt wird: ,Guten Tag ADT3000 45“. Bei Druckdatum war Version 45 aktuell.

Voraussetzung fir das Update ist die installierte Audiva Software V2.0 (oder hoher) und ein Internetzu-

gang.
Zuvor gespeichertes Testmaterial bleibt auch nach dem Update im AT-Gerdt erhalten.

Anleitung zum Update:
e Gehen Sie im Internet auf: www.aufmerksamkeitstest.de

* |Im Mend finden Sie ,Update...” klicken Sie darauf und befolgen Sie die Anweisungen auf der Update-
Seite. Wichtig ist, dass die Update Datei auf Ihrem PC im Ordner C:\Audiva\AT\bin gespeichert wird.

AT Gerdt:

e Schalten Sie das Gerat aus oder warten Sie, bis es sich selbst ausschaltet.

* Nehmen Sie einen Kugelschreiber und halten Sie die Taste Update (hinten) gedrickt.

* Woadahrend Sie dricken, schalten Sie das Gerat durch die mittlere Taste ein.

e Jetzt steht im Display des AT-Gerdtes "Firmware Update"

® Verbinden Sie das Gerat mit dem PC (USB-Kabel einstecken)

PC:

e Starten Sie die Audiva - Software an lhrem PC (durch Doppelklick auf das Symbol).

* Warten Sie bis der Aufmerksamkeitstester erkannt wird und ein hellblauer Bildschirm angezeigt wird.
Software [hres

® Gehen Sie auf die Schaltflache ,Firmware update”:  AufmerksamkeitsTesters updater
Firrware Lpdate I

e Fin neues Fenster offnet sich. Wahlen Sie die Datei mit der hdchsten Versionsnummer aus. Ist die Datei
aus dem Internet nicht vorhanden, beginnen Sie neu bei ,Anleitung zum Update:” auf Seite 16:

Auzwahl 473000 VA3F Deutzch OutBIM

IIpdate durchfiihren I Ende i

e Klicken Sie auf ,Update durchfihren”. Nach nur 5 Sekunden ist das Update beendet.
AT-Gerat:
* nach dem Update schaltet sich das Gerat ab oder, falls nicht, dricken Sie mit einem Stift die Reset-Taste

hinten. Driicken Sie die mittlere Taste, um es - mit dem neuen Programm - wieder in Betrieb zu nehmen.
Fertig!

Falls Sie Fragen haben, helfen wir lhnen gerne weiter: Anruf kostenfrei: 0800-9779 800 oder normal:
07626-9779-0
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Anleitung Hilfe und Wartung
AufmerksamkeitsTester AT AuDIVA
Bestell-Nr.: ADT 3000 Harem und Bewegen

Hilfe und Wartung

Folgende Auflistung hilft lhnen bei der Fehlerbehebung:

1.

Anzeige im Display ist blass >

6 Stunden laden Uber das mitgelieferte 9V DC-Lade-Gerat (Buchse an Gerateriickseite)

ODER

2 Stunden Uber das mitgelieferte USB-Kabel mit dem PC verbinden (PC muss eingeschaltet sein,
Audiva - Software braucht nicht gestartet zu sein.

"Akku bald laden" wird kurz angezeigt nach dem Einschalten >
siehe 1.

Der Akku lasst sich nicht mehr laden/ die Betriebszeiten des Gerdates sind sehr kurz >
Der Akku sollte ausgetauscht werden. Senden Sie dazu das Gerét an uns ein.

Gerdt reagiert gar nicht mehr >
Mit einem Kugelschreiber die Reset-Taste an der Gerateriickseite kurz driscken. Gerét geht aus.
Danach mit der mittleren Taste, Gerat wieder neu einschalten.

Gerat schaltet sich NICHT selbsttatig ab >
siehe 4.

Ich hore nur auf einem Ohr die Silben/Klange >

a) Ist der Kopfhorerstecker fest eingesteckt? bitte prifen.

b) Stecken Sie einen anderen Kopfhérer in die Buchse am AufmerksamkeitsTester und spielen Sie Sil-
ben/Klange ab. Sind die gleichen Probleme vorhanden ist womdglich der AufmerksamkeitsTester
defekt, ansonsten der Kopfhorer (entsprechend Gerat einsenden oder neuen Kopfharer bestellen).

Das Einlesen der Testdaten in den PC funktioniert nicht >

a) War der AufmerksamkeitsTester eingeschaltet? bitte prifen.

b) Es sollte ,Testmode: Vigilanztest” im Display stehen, wenn Sie Daten Ubertragen. Dies steht immer
nach dem Einschalten / am Ende eines Tests im Display. Ggf. 4. durchfihren.

c) verwenden Sie ein anderes USB Kabel.

Hotline- Telefon: 0800/9779800 (kostenfrei)
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Anleitung
—A UDIVA AufmerksamkeitsTester AT
e G B Bestell-Nr.: ADT 3000

Anhang A - Anleitungen

Anhang A - Anleitungen

Diese standardisierten Anleitungen werden automatisch vom Gerdt dem
Probanden vorgesprochen:

Vigilanztest (Zielreize=VERBAL)

automatisch eingestellt als 1. Durchlauf in ,Standardisierte Testung” auf Seite 9
manuell bei Testklang = VERBAL und ,Testart/Ablenk.” = ,akustisch” oder ,akustisch+Larm”
bei ,Individuelle Testung” auf Seite 12

"Hallo! Jetzt beginnt ein Spiel. Du horst viele Worte. Immer, wenn du "imi" horst, drickst du schnell
deine Maustaste. Los geht's!"

Vigilanztest (Zielreize=KLAVIER)
nur manuell einzustellen als ,Individuelle Testung” auf Seite 12

"Hallo! Jetzt beginnt ein Spiel. Du hérst viele Klange. Immer, wenn du "[tief-hoch]" horst, drickst du
schnell deine Maustaste. Los geht's!"

Geteilte Aufmerksamkeit

automatisch eingestellt als 2. Durchlauf in ,Standardisierte Testung” auf Seite 9
manuell bei allen Testklangen und ,Testart/Ablenk.” = ,akustisch+opt.” oder , akust.+opt.+L&rm”
bei ,Individuelle Testung” auf Seite 12

"Nun wird es schwieriger. Dricke deine Taste immer, wenn du "[Klang]" hérst oder wenn die kleine
Lampe am Gerdt leuchtet. Los geht's!"

[Klang] = ,imi” (VERBAL) oder ,tief-hoch” (KLAVIER)

Hinweis:
Die akustischen Stérszenen (Larm) werden in den Anleitungen nicht benannt. Auf sie muss der Proband
spontan hemmend reagieren.
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Anleitung Anhang A - Anleitungen
AufmerksamkeitsTester AT AUDIVA
Bestell-Nr.: ADT 3000 Harem und Bewegen

Alternative Anleitungen
Falls Sie selbst Anleitungungsvarianten vorsprechen moéchten:

1.) Verbale Testart ohne optischen Reiz
Das Codewort

"Hallo! Gleich beginnt ein Spiel. Als Polizist hérst Du, um einen Verbrecher zu finden, Telefonleitun-
gen ab. Die Verbrecher benutzen eine Geheimsprache. Immer, wenn du das Codewort "imi" horst,
musst du im Polizeiprasidium einen Alarm auslésen und dazu diese Taste hier dricken. Du musst also
die ganze Zeit gut zuhdren. Los geht's!" -

2.) kreuzmodale geteilte Aufmerksamkeit, Testart verbal+optischen Zielreiz:
Die Trolle

"Nun wird es schwieriger. Im Wald versuchen die Trolle, ins Reich der Waldelfen einzudringen, um
dort einen Haufen Unfug anzustellen, vieles zu zertrampeln und die kleinen Tiere zu vertreiben. Um
ins Elfenreich zu kommen, haben sie nur zwei Moglichkeiten: entweder das Zauberwort "imi" auszu-
sprechen oder das magische Licht anzuziinden. Da wir aber nicht wollen, dass sie den Elfenwald
verwisten, kénnen wir sie mit einem Stab versteinern: immer, wenn du einen Troll "imi" sagen hérst
oder ein Licht aufblinken siehst, driickst du deine Taste und der Troll ist versteinert."

3.) Testart mit Klaviertonen
Die Maus im Keller

"Hier beobachten wir eine Maus bei ihrem Ausflug durch den Vorratskeller. Man hort ihre Bewegun-
gen richtig: (tief-tief) sie kommt angelaufen, (hoch-hoch) sie hipft ein bisschen, (hoch-tief) sie springt
vom Regal ins Loch hinunter, (tief-hoch) sie macht Mannchen (Bewegung vormachen, um die Paralle-
litat der musikalischen Bewegung aufzuzeigen. Auch wiederholen.) Inmer wenn der kleine Nager
Mannchen macht (tief-hoch), kannst du sie mit einem Netz fangen, dazu musst du so schnell es geht
auf diese Taste driicken. Los geht's!"

4.) Testart Klaviertdne + optischer Zielreiz
Die Maus im Keller 2

"Nun wird es schwieriger. Das M&uschen versucht jetzt auch manchmal, an einer Kekspackung zu
nagen. Wenn sie an die Kekspackung kommt, siehst du eine Lampe am Gerat aufleuchten. Du musst,
um die Maus zu verscheuchen, auch auf diese Lampe achten. Driicke Deine Antworttaste immer,
wenn die Lampe aufleuchtet oder wenn du (tief-hoch) harst. Los geht's!"

Hinweis:
Die akustischen Stérszenen werden in den Anleitungen nicht benannt. Auf sie muss der Proband spontan
hemmend reagieren.
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Anhang B - Ergebnisse (PC) Anleitung
M AufmerksamkeitsTester AT
s e Bestel-Nr.: ADT 3000

Anhang B - Ergebnisse (PC)

Ergebnisse werden als Liste vom AT Gerat an den PC Ubertragen. Jedes ltem und jeder Tastendruck ist
aufgefihrt. Beispiel:

AUDI VA Auf nmer ksankei t sTest er

Narme: [Testleiter]
Er gebni sse vom 29. 05. 2006 - 17:03: 31 Unr

Test Nr.: 5 Version im Gerat: 43
Test node: Vigil anz- Test Ubungssatz Nr.: 5
Lautst. links:-10,0 dB Lautst. rechts: -10,0 dB

Testdauer: 4 Mn. >6 Jahre Abl enkung: opt. + akustisch
Pausenzei t: 1,00 Sek

Stimuli: Antworttaste:
Reiz Item Dauer Zeitlinie Ziel Larm Bewertung Antw. Zeit
Nr. Text Sek. Sek. AV Nr. Text Sek.
1 02_efe . 0,65 0,00 - - 0
2 04_obe . 0,68 1,65 -V 1 richtig 0, 37
3 02 efe . 0,65 3,33 - - 0 ohne Ziel 1, 65
4 01 _ata . 0,70 5,98 - - 2
5 03_.im . 0,73 6,68 A - 0
6 01 ata . 0,70 8,41 - - 3 ohne Ziel 0, 05
7 03_.im . 0,73 10,11 A - 0 richtig 1, 05
8 04_obe . 0,68 11,84 - - 4
97 02_efe . 0,65 162,24 - - 0
98 0Ol _ata . 0,70 163,89 - - 15
99 03_.im . 0,73 165,59 A - 0 richtig 0,70
100 04 _obe . 0,68 167,32 - - 5
Ende
Anmerkung:

Eine haufige Fehlerart ist das zu spat-Dricken des Antworttasters. In dieser Auswertung sieht man zu spat
erfolgten Tastendruck als schnelle Antwort auf den nachfolgenden Reiz (siehe bei Nr. 6).

Technische Hinweise:

Diese Dateien finden Sie auf Ihrem PC unter C:\Audiva\AT\Rohdaten. Sie eignen sich gut fir den auto-
matischen Import in statistische Programme (SPSS, Excel, Access).
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Anleitung Anhang C - Auswertungen (PC)
AufmerksamkeitsTester AT A{IDW’A
Besfe”-Nr.: ADT 3000 Harem wnd Bawagan

Anhang C - Auswertungen (PC)

Auswertungen werden als Liste vom AT Gerat an den PC Ubertragen. Alle Fehler und Antwort-Zeitwerte
werden berechnet dargestellt. Beispiel:

AUDI VA Auf ner ksankei t sTest er

Nane: [Testleiter]
Auswer tung vom 29. 05. 2006 - 17:03: 31 Uhr

Testnr: 4  Anzahl Reize: 35 Anzahl Reize soll: 100 Test ungultig

Testnr: 11  Anzahl Rei ze: 72  Anzahl Reize soll: 72 Test anerkannt

Set Nr.:001 01 ata ., 02 efe ., 03 _.im ., 04 obe .,

AUDITIV Zielreiz: 02 efe .

Anzahl Davon entspr. Anzahl Anzahl |Antw. Zielreiz | Stand. Median

Zi el - richtig richtig Fehler Fehler |ohne wur de | abw.

rei ze beantw. in % in % |Zielreiz ignoriert|in Sek. in Sek.
18 2 11 0 0 0 16 0, 09 --

VI SUELL Zielreiz:

Anzahl Davon entspr. Anzahl Anzahl | Antw. Zielreiz | Stand. Median

Zi el - richtig richtig Fehler Fehler |ohne wur de | abw.

rei ze beantw. in % in % |Zielreiz ignoriert|in Sek. in Sek.
18 17 94 - - - 1 0, 10 0, 40

Ver | auf :

*VIE*ALFVEAL* AVL > \L AR *x\/x Ak x AL AF AV/L %% AF\JLAF\L* A% AR AX\J] %% Ak \fx o \J] %% Ax A
VI *VIE* VARV >V * VT A

Ver |l auf: *=Reiz, A bzw. V=akustischer/visueller Zielreiz, !=Tastendruck
Ende

Anmerkungen zum Beispiel:

JTestnr: 4” wird als ungiltig erkannt, da er vorzeitig abgebrochen wurde.

JTestnr: 11” zeigt Werte fir einen Durchlauf in beiden Modalitaten. Die Werte fir ,Antwort ohne Zielreiz”
und ,Zielreiz wurde ignoriert” kénnen Sie mit den Normwerten vergleichen: siehe Seite 25

(bei Druckdatum lagen Normwerte fir die rein auditive Testvariante vor).
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Anhang D - Arbeit mit Kindern Anleitung
M AufmerksamkeitsTester AT
MR Bestell-Nr.: ADT 3000

Anhang D - Arbeit mit Kindern

Alter:

Kinder brauchen viel Motivationsforderung (Lob). Sie zeigen typischerweise mit finf, spater noch einmal
mit zehn Jahren Verbesserungen in der Fokussierung der Aufmerksamkeit; vorher wird praktisch die
gesamte Umwelt regelmafBBig "abgescannt”. Sie sollten ab vier Jahren schon in der Lage sein, Reize zu
filtern. Ab diesem Alter empfiehlt sich das Arbeiten mit dem AT. Vorher ist das Abstraktionsniveau zu hoch.

Was verbessert sich in Abhdngigkeit vom Alter:

1. die Fahigkeit zur geteilten Aufmerksamkeit

2. die Reaktionszeiten (sie nehmen mit dem Alter sogar bei steigender Ablenkung ab); stabil bleiben die
Reaktionszeiten ab 13/14 Jahren

3. die Streuung der Reaktionszeiten (Aussage: wie stabil ist die Leistung des Probanden); sie ist bei Schul-
anfangern sehr hoch und stabilisiert sich ab 14/15

4. und allgemein: jingere Kinder wenden kaum mentale Anstrengung (um gute Leistung zu erzielen) an,
selbst bei positiver Verstarkung nicht. Deshalb sind auch langweilige Aufgaben zunachst ungeeignet. Den-
noch ist die Auswertung verschiedener Testmodi wiinschenswert. Einfache Reiz-Reaktions-Aufgaben geni-
gen nicht (denn verschiedene Teilaspekte von Aufmerksamkeit sind an unterschiedliche Bereiche im
Gehirn geknipft). Es sollte immer versucht werden, eine Palette von Tests zur Anwendung zu bringen oder
zumindest die altersgemafie Merkfahigkeit und Ablenkbarkeit mitzuerfassen.

Regelerkennung und Reizfolgefrequenz:

Kinder sind grundsatzlich zur Regelerkennung und Regelbefolgung in der Lage, weswegen man den
Vigilanz Test schon ab vier Jahren durchfihren kann. Dazu muss die Reizdarbietung in niedrigem Tempo
erfolgen. Stellen Sie bei Bedarf manuell - wahrend des Verstandnistests - die Pausen zwischen den Reizen
auf 2 Sekunden. Die Aufmerksamkeit unter Monotonie (Vigilanz) bei langer Spieldauer (4 Minuten) ist der
am wenigsten kindlicher Arbeitsweise entsprechende Test.

Legastheniker:

es ist bekannt, dass einige dyslektische Personen Probleme in der Konzentration und Aufmerksamkeit als
Basisleistung haben. Wir empfehlen bei Verdacht auf Legasthenie die zentralen (Hor-)Verarbeitungslei-
stungen diagnostisch umfassend zu erfassen. Siehe unsere Test-CD.

Motivation und Lob:

es ist wichtig, dass die Tests messen, was der jeweilige Proband unter besten Bedingungen leisten kann.
Bei Kindern ist die motivationale Lage ganz entscheidend. Lob und Bestatigung gehdren dazu - achten
Sie darauf, dass (im Sinne einer Vergleichbarkeit) alle Kinder gleich viel Lob bekommen. Ein Zuviel gibt
es dabei nicht! (Die Kinder kdnnen auch nicht besser werden als sie grundsatzlich zu leisten in der Lage
sind). Dies gilt fur den Verstandnistest und nach dem Testdurchlauf. Im eigentlichen Testdurchlauf dirfen
Sie keine Einflisse geben!

Ubungseffekte:

Wird der Test nach einiger Zeit wiederholt, kdnnen sich Ubungseffekte bei den Probanden zeigen. Bislang
liegen uns nur Erfahrungen aus dem Bereich der nicht-verbalen Testart mit Klaviertonen vor: Hier war der
Aufwand im Vortest sehr hoch, die Aufgabe wurde als komplex erlebt, da sie nicht auf bekannten ltems
beruht. Hier war die Verbesserung Pre- zu Re-Test etwa 30%.

Zu dem aktuellen Verfahren mit Silben werden wir Retest - Ergebnisse ab Juli/August 2006 vorlegen.
Grundsatzlich sind Ubungseffekte normal und resultieren aus gréBerer Vertrautheit mit dem Gerdt und Ver-
fahren, aus der Ubung solcher Aufgabenstellungen an sich und bei sehr jungen Kindern aus dem Alters-
fortschritt.
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Anleitung Anhang D - Arbeit mit Kindern
AufmerksamkeitsTester AT AuDIvA
Bestell-Nr.: ADT 3000 Harem und Bewegen

Zusammenhang zu anderen Fahigkeiten:

Aufmerksamkeit ist funktionell nicht klar von anderen kogpnitiven Leistungen isolierbar.

Sie zeigt jedoch klar, an welcher Stelle der aufsteigenden Kette von Hirnleistungen bereits Defizite vor-
handen sind. Ist Aufmerksamkeit als Basisleistung intakt, kénnen sogar Probleme bei intelligenten oder
motorischen Prozessen teilkompensiert werden. Umgekehrt sind Beeintrachtigungen der Aufmerksamkeit
kaum kompensierbar. Das Unvermdgen, Vorgaben zu erfassen, praktische Tatigkeiten korrekt auszufihren
oder Sprache zu produzieren fihrt im mindesten Fall zu stanchger Uberlastung und damit zu Ermidung
oder Vermeidung.

Einfluss der tonischen Wachheit:

Als MafB3gréBe gilt die Reaktionsgeschwindigkeit. In den Tests wird diese auf 10 ms genau erfasst und in
der Auswertung angegeben. Die Standardabweichung und der Median werden in Sek. ausgegeben.

Die Streuungen der Reaktionszeiten zeichnen ein Bild von der Stabilitat der Leistungen der Kinder

(gleichmaBig oder mit grofBer Streuung). Beachten Sie zusatzlich auch die Reaktionszeiten im Zeitablauf.
Fehler/Auslassungen sind MessgroBen der Sorgfalt.
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Anhang E - Therapeutische Anleitung
Empfehlungen M AufmerksamkeitsTester AT
s & g Bestell-Nr.: ADT 3000

Anhang E - Therapeutische Empfehlungen

Unabhéngig davon, ob eher ein sensorisch peripherer Bereich betroffen ist oder bereits zentrale sensori-
sche Verarbeitungsschritte staftfinden - Aufmerksamkeitsleistungen sind trainierbar.

Dies gilt in besonderem Maf3e auch fir die "Kénigsdisziplin" akustische Aufmerksamkeit. Sie ist haufig
defizitar, ihr gilt seit jeher unser besonderes Augenmerk in unseren Entwicklungen. Dabei sind viele Auf-
merksamkeitsleistungen im Gehirn durch die entwicklungsgeschichtliche Anlage besonders eng an die
akustische Sensorik geknipft (sonst kdnnten wir z. B. akustische Signale auch nicht als Wecker benutzen).
Das Zustandekommen von Aufmerksamkeit ist noch nicht vollstandig mit heutigen Modellen erklarbar. Wir
empfehlen im akustischen Bereich grundsatzlich unser erfolgreichstes System "AUDIVA Horwahrneh-
mungstraining". Es enthdlt eine umfassende Ansprache mit gefilterter Musik und Echtsprache (kein Funk-
tionstraining mit technischen akustischen Reizen); der Mensch als soziales Wesen arbeitet mit einem
Gehirn, das mehr ist als die Summe seiner Funktionseinheiten - namlich ein zur Assoziation fahiges ver-
netztes Zusammenspiel aus top-down und bottom-up Prozessen. Leicht fihren daher Trainingssituationen
mit monotonen Reizen zur Uberforderung durch Unterforderung.

Die AUDIVA Trainingsgerate mit Musik und Sprache bedienen sich einer Signalmodulation, die das
Gehirn intensiv anregen und sich zugleich seiner biologischen Programmierung (auf hochfrequente
Klange, auf Bewegung efc.) bedienen, um den Komplex "Héren" gezielt zu trainieren.

Zudem ist das Training mit Musik ein wichtiger Baustein in der neuropsychologischen Rehabilitation, da
es an sich keine Leistungsanforderung stellt und durch die Art der eingesetzten Musik einen leicht aufhel-
lenden Effekt hat. 80% der Patienten mit Schlaganfall, Schadelhirntrauma etc. leiden sehr unter Stérungen
des Geddchtnisses. Fur sie ist das Training mit Musik und Sprache eine intensive Anregung, ohne sich zu
sehr bewusst konzentrieren zu mussen.

Neben dieser rein sensorisch-emotionalen Ansprache werden Sie Therapieformen wahlen, die der ent-
wicklungspsychologischen, psychischen oder hirnorganischen Situation lhrer Patienten entsprechen.

Noch ein Wort zu Aufmerksamkeitsdefizitstorungen: hier beobachten wir in der Praxis immer wieder die
ausgleichende Wirkung unseres Musikirainings. Viele Kinder finden durch das Hértraining erst in kreative
Prozesse oder Konzentration erfordernde Aufgaben hinein. Da ADS-Kinder haufig rechtshirndominant
sind, wirkt die musikalische Ansprache fir sie in der Tat als Konzentrationshilfe (Verminderung der Ablenk-
barkeit durch Unterforderung der rechten Hemisphare). Des weiteren werden Filtervermdgen des Gehérs
im Hochton-/Lateraltraining aufgebaut und Gerduschempfindlichkeiten abgebaut. Durch die Bewegung
des Klangs wird die Hemisphdrenkoordination angeregt. Somit ist das AUDIVA Hérwahrnehmungstrai-
ning zum wichtigen Baustein in vielen Kindertagesstatten und integrativen Einrichtungen geworden.

Informationen unter
der kostenfreien Hotline: 0800-9779800
oder 07626-9779-0

im Internet unter www.audiva.de
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Anleitung Anhang F - Normwerte
AufmerksamkeitsTester AT Fu DIVA
Bestell-Nr.: ADT 3000 Haren und Bawegen

Anhang F - Normwerte

A |.| D I \"A AUDIVA Test- und Trainingsverfahren fiir die auditive Verarbeitung und Wahrnehmung
Hiran und Bewegen www audiva de

AufmerksamkeitsTester AT

niwlnim)  Moda* Anzahl Summe Anzahl Summe Anzahl Datu
ftems:  Wiederholungen "zu laut’ Erhe
mm Vorest im Vortest:
AlterJahre: 5
12 8 A 72 16 0 412008
2 E A 72 & 0 52006
bl B A T2 15 1 32006
i 1 AV [ 4 0 G006
28 25
AlterJahre: 6
5 16 A 72 10 0 32006
15 14 A 12 i 0 47006
1 68 A 12 2 1 S2006
a T AV T2 T 0 52008
2 2 AV 72 4 0 G006
10 4 AVS 72 G 0 G006
42 49
AlterJahre: V!
24 2. A 100 10 0 412008
| 1 A 100 1 1 52006
2 3 A 100 ¥ 1 32006
3 3 AV 100 1 0 472008
21 18 AV 1600 14 1 20
35 24 AVS 100 23 1 GI2006
106 1]
Alterdahre: 8
3 [ OA 100 12 0 FZ006
7 19 A 100 3 1 412006
2 1 A 100 q 0 SI20068
B 2 AV 100 2 0 412006
b 12 AV 100 6 0 SI2006
a0 40 AVS 100 18 0 /2006
86 103
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Anhang F - Normwerte

26

AupivA

Héiren und B=wagen wiew adiva de

AUDIVA

Hiiren und Bewagen

Anleitung

AufmerksamkeitsTester AT
Bestell-Nr.: ADT 3000

AUDIVA Test- und Trainingsverfahren fir die auditive Verarbeitung und Wahrmehmung

AufmerksamkeitsTester AT

Prozentrange - Standard Durchlauf 1 (akustischer Zielreiz "imi"):

AlterJahre: 5 n=46

stark auffallig (0-3%):

auffallig (3-15%):

unterhalb Durchschnitt (15-25%):
Durchschnitt unten (25-50%):
Durchschnitt oben (50-75%):

oberhalb Durchschnitt (75-100%):

Fehler: Zielreiz ignoriert
von 18 bis 18 Fehler

van 14 bis 7 Fehler

von 5 bis 3 Fehler

von 3 bis 2 Fehler
von 1 bis 0 Fehler
von O bis 0 Fehler

Fehler: ohne Zielreiz:
von 49 bis 49 Fehler
von 6 bis 22 Fehler
von 4 bis 4 Fehler

von 1 bis 3 Fehler

von 0 bis 1 Fehler
von 0 bis O Fehler

AlterJahre: 6 n=57

stark auffallig (0-3%):

auffallig (3-15%):

unterhalb Durchschnitt {15-25%):
Durchschnitt unten (25-50%):
Durchschnitt cben (50-75%):

oberhalb Durchschnitt (75-100%):

Fehler: Zielreiz ignoriert
von 10 bis 10 Fehler

von 8 bis 3 Fehler

von 3 bis 2 Fehler

von 2 bis 1 Fehler

von 1 bis 0 Fehler

von O bis 0 Fehler

Fehler: ohne Zielreiz:
von 18 bis 18 Fehler
von 5 bis 10 Fehler
von 2 bis 4 Fehler

von 1 bis 2 Fehler

von 0 bis 1 Fehler
von O bis 0 Fehler

Alterdahre: T n=98

stark auffallig (0-3%)):
auffallig (3-15%):

unterhalb Durchschnitt (15-25%):
Durchschnitt unten (25-50%):
Durchschnitt oben (50-75%):

oberhalb Durchschnitt (75-100%):

Fehler: Zielreiz ignoriert
von 20 bis 7 Fehler

von 7 bis 4 Fehler

von 3 bis 2 Fehler

von 2 bis 1 Fehler

von 1 bis 0 Fehler

von 0 bis 0 Fehler

Fehler: ohne Zielreiz:
von 15 bis 19 Fehler
von 4 bis 10 Fehler
von 2 bis 3 Fehler

von 1 bis 2 Fehler

von 0 bis 1 Fehler
von 0 bis 0 Fehler

AlterJahre: 8 ne=89

stark auffallig (0-3%):
auffallig (3-15%):
unterhalb Durchschnitt (15-25%):

Durchschnitt unten (25-50%):
Durchschnitt oben (50-75%):

oberhalb Durchschnitt (75-100%):

Fehler: Zielreiz ignoriert
von 12 bis 9 Fehler

von & bis 3 Fehler

von 3 bis 2 Fehler

von 2 bis 1 Fehler
von 1 bis 0 Fehler

van 0 bis 0 Fehler
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Fehler: chne Zielreiz:
von 6 bis 8 Fehler
von 3 bis 5 Fehler
von 2 bis 3 Fehler
von 1 bis 2 Fehler

von 0 bis 1 Fehler
von 0 bis O Fehler



Anleitung

Notizen
AufmerksamkeitsTester AT AU DIVA
Bestell-Nr.: ADT 3000 Harem wnd Bzwagen
Notizen
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AufmerksamkeitsTester AT

Erhebungsbogen standardisierter Ablauf it kurzanleitung

Testleiter: Proband:

Name: Name /Kirzel:

Testdatum: Alter: Klasse Geschlecht: m w
Uhrzeit: Geburtsdatom: .

1. Durchlauf 1. Gerdt einschalten (mittlere Taste)

auditiv 2. Testdauer nach Alter einstellen:

Bemerkungen im Test-
ablauf:

wird unruhig o

wird abwesend o
fragt nach o

3 Min. 4-6 Jahre / 4 Min. > 6 Jahre

3. Kind setzt Kopfhérer auf

4. Vortest: "Klange zu laute"
Kind fragen: ist die Lautstarke OK fir dich 2
ggf. Lautstarke verringern und notieren:

OK[ ] OK 1xverringert| | OK 2x verringert| |

5. "Einweisung Vorsprechen..." die Standard - Erklarung der Aufgabe wird in
den Kopfhorer gesprochen.
6. "Test verstanden?" (Maustaste bei "imi" dricken)

sofort| | nach 1xWDH[ | nach 2x WDH[ | Testabbruch[ |

7. "Bitte notieren! Test Nr.:" >>>>>>>>>>>>>
8. "Test starten >"

es folgt der Testablauf. Jetzt dem Kind keine Hilfestellung mehr geben, konzen-
trieren Sie sich auf ein Buch/Text, geben Sie vor etwas zu lesen (beschaftigt zu
wirken).

2. Durchlauf
auditiv + visuell
mit Storlarm

Bemerkungen im Test-
ablauf:

wird unruhig o

wird abwesend o
fragt nach o

Q. "2. Test starten >"

10. "Standard Erklarung" wird abgespielt.
11. "Test verstanden@"
(Maustaste bei der Silbe "imi" dricken ODER wenn die rote Lampe hinten
am Gerat leuchtet. Diese Lampe leuchtet bei verschiedenen Silben, aufler
bei "imi".)
Test verstanden:
sofort| | nach 1xWDH[ | nach 2x WDH[ | Testabbruch[ |
12. "Bitte notieren! Test Nr.:" >>>>>>>>>>>>
13. "Test starten >"

es folgt der Testablauf. Verhalten Sie sich wie zuvor. Ev. wundert sich das Kind
Uber die Gerdusche, die es manchmal vorgespielt bekommt. Bitte keine Hin-
weise geben.
14. "2. Test beendet >" oben rechts driicken fir PC - Datenibertragung

" Auswertung >" unten rechts driicken fir Auswertung im Display

Ergebnisse:

1. Durchlauf auditiv

2. Durchlauf auditiv
visuell

Std. Abw. in Sek. Median in Sek.

Antw. ohne Zielreiz Zielreiz ignoriert




