
Beobachtungsbogen Spontanreaktionen
Das erste Mal HWT Musiktherapie über Kopfhörer:
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• Musik CD Nr. 1 einlegen.

• Am HWT home Programm "2. Lateral Ht. Filt." drücken, dann mit oberen Tastenpaar "Musik
variabel LHT6" einstellen und auf (8 Sek., 6000Hz, 80% ändern). Lautstärke Kopfhörer auf 3 (bei
leicht Schwerhörigen auch höher).

• Einführung: Musikhören ankündigen. Individuell entscheiden, ob parallele Entspannung oder stille
Beschäftigung dabei erfolgt.

• Patient setzt Kopfhörer auf / bekommt Kopfhörer aufgesetzt.

• Musik starten (Play am Discman drücken, Titel 1 beginnt, Laufzeit 4:30).

Patient: Alter: Datum:

Spontane Reaktionen innerhalb der ersten 2 Min. nach Starten der Musik

Blick Beobachten Sie die Augen.
Veränderung des Blickes:

Kopf-
haltung

Beobachten Sie die Kopfhaltung.
Leichte Änderungen der Kopfhaltung:

Mimik: Beobachten Sie den Gesichtsausdruck:
Facialis - Reaktion:

Stimme Lautäußerungen:

Sprachäußerungen:

Emotionaler Ausdruck /Sonstiges:

Nach 2 Min. am CD Player Pause drücken, zunächst nichts sagen, Reaktion
beobachten und abwarten:

Spontane Reaktionen nach Entzug der Musik:

Blick Beobachten Sie die Augen.
Veränderung des Blickes:

Kopf-
haltung

Beobachten Sie die Kopfhaltung.
Leichte Änderungen der Kopfhaltung:

Mimik: Beobachten Sie den Gesichtsausdruck:
Facialis - Reaktion:

Stimme Lautäußerungen:

Sprachäußerungen:

Emotionaler Ausdruck /Sonstiges:

Nach diesen Beobachtungen Musik weiterlaufen lassen, je nach Reaktion/Meinung oder absetzen.

Vielleicht ist es besser, die Notizen in diesem Fragebogen erst nach der Sitzung einzutragen.
Entscheiden Sie dies von Fall zu Fall.


